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@ Poutre d’équilibre

Paysage 360°

Siege : 372 bis, Av de Saint-Omer - 62610 Ardres
Agence : 16 Bd d'Artois - 62520 Le Touquet-Paris-Plage
Tel: 0321354445

E-mail : infos@paysage360.fr

Site internet : www.agencenoyon.com
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e Structure tyrolienne

Equipements de
fitness réserveés aux
personnes
de + de:
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Ma cabane 3 tours |
Q Vélo a main

® Table abdo

l Accedez aux tutoriels
I video en vous connectant
sur notre application
, www.fithess-transalp.fr
G Pédalo
OuU en scannant le
QR-Code ci-contre.
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@ Echelle horizontale
double

@ Presse latérale K | |}

€ Portique Bellota
Q Portique Nido 0 Plateau rotatif

m Stepper

Recommandations :

Toute activité physique nécessite une tenue adaptée et certains exercices peuvent induire des mefaits sur la santé. Sachez reguler vos efforts et recupérer entre chague module.
En cas de fatigue, il est recommandé de limiter ses efforts sur certains modules ou de les éviter.
Il est recommandé de respecter 'enchainement des étapes suivantes : échauffement / coordination / équilibre / renforcement musculaire / étirements et retour au calme.
La commune décline toute responsabilite.




